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Program szkolenia

Celem szkolenia jest szczegétowe przedstawienie zagadnien zwigzanych z psychoterapia
zaburzen psychotycznych. Wielu terapeutdw obawia sie podejmowac terapie
z pacjentami z takimi zaburzeniami oraz boryka sie z powaznymi trudnosciami, jesli juz
podejmuje sie takiej pracy. Szkolenie ma wychodzi¢ naprzeciw zapotrzebowaniu w tym
obszarze, oferujgc wiedze i umiejetnosci wywodzgce sie z psychodynamicznego podejscia
w leczeniu psychoz, zaprezentowane przez zespét z wieloletnim doswiadczeniem w tej
dziedzinie, integrujgcy wiedze psychiatryczng z psychoterapeutyczna.

Czesc teoretyczna: 30 godzin Prowadzacy

Pojecie psychozy RT

a. Definicje psychozy, ciezka choroba psychiczna (serious mental
illness, SMI)

b. Diagnoza schizofrenii wg ICD 10, DSM 5, ICD 11. Historyczne
uwarunkowania kryteridw schizofrenii

c. Spoteczny aspekt leczenia schizofrenii: antypsychiatryczne ruchy
pacjentéw. Koncepcja leczenia i zdrowienia (recovery)

d. Ztozona etiologia schizofrenii:

i. Teorie biologiczne

ii. Teorie zwigzane z traumg

Psychoza i dysocjacja

f. Psychoterapia zaburzen z kregu schizofrenii — aktualne badania

Psychoterapia psychodynamiczna i rozumienie psychozy w réznych jej

nurtach: RT

a. Rdzne kierunki psychoterapii psychodynamiczne i ich wspdlne
zafozenia.

b. Teoria przywigzania

c. Gtowne pojecia psychoterapii psychodynamicznej.

d. Teoria relacji z obiektem (Melanie Klein; Herbert Rosenfeld;

Wilfred Bion, Hanna Segal), bardziej wspodtczesni przedstawiciele Et
teorii relacji z obiektem lub analitycy inspirujgcy sie nig (Richard
Lucas; Franco da Masi).

e. Inne kierunki w psychoterapii psychodynamicznej psychoz (Frieda
Fromm-Reichmann, Harold Searles; Harry Stack Sullivan; Gaetano
Benedetti)

f.  Wspdtczesne propozycje psychodynamicznego leczenia psychoz:

Andrew Lotterman, wspierajgca terapia psychodynamiczna.
3. Terapia traumy w leczeniu psychozy RT
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wiczeniowa: 40 godzin

Kwalifikacja do psychoterapii:

Et

a. wskazania i przeciwwskazania

b. kontrakt terapeutyczny:

i. Wspotpraca z rodzing

ii. Wspodtpraca z lekarzem psychiatrg

iii. Wspodtpraca z instytucjami

iv. Brak wspdtpracy z pacjentem

Wywiad dotyczacy halucynacji stuchowych stownych (,gtoséw”).

Psychoterapia pacjentéw doswiadczajgcych halucynacji stuchowych
stownych (,,gtoséw”).

RT

Narzedzia przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu terapii: DES-R,
DSS, SDQ, wywiad dotyczacy traumy (TEC). Rdéznicowanie zaburzen
psychotycznych od dysocjacyjnych/osobowosci (podstawy).

IP/RT

Przeniesienie, przeciwprzeniesienie w relacji terapeutycznej
z pacjentem psychotycznym.

Et

a. Przeniesienie i przeciwprzeniesienie w relacji terapeutycznej
z pacjentem psychotycznym

b. Znaczenie mechanizmodw obronnych w zjawiskach
przeniesienia i przeciwprzeniesienia

c. Odmiennosci w réznych diagnozach

Ogdlne zasady prowadzenia psychoterapii:

Et

a. Techniki uwzgledniajace rézne podejscia terapeutyczne

i. Praca z rodzing- planowanie psychoedukacji/ interwencji
systemowych

ii. Praca nad usprawnieniem funkcjonowania spotecznego-
techniki CBT

iii. Praca nad usprawnieniem funkcjonowania
psychologicznego- techniki wspierajgce vs wglgdowe

b. Setting

i. Terapiaindywidualna w gabinecie

ii. Terapia indywidualna w ramach instytucji (PZP, ZLS, SDS,
opieka spoteczna, organizacje pozarzagdowe, projekty) itp.

iii. Terapia grupowa

Program superwizyjny: 20 godzin

caty zespot

RT- Radostaw Tomalski, Et — Ewelina toboz, IP — Igor Pietkiewicz, EZ — Edyta Zycinska
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