
 

PROGRAM SZKOLENIA 
 

ZJAZD WYKŁADY (30g) ĆWICZENIA (40g) 

1 • Pojęcie psychozy: Definicje psychozy, 
ciężka choroba psychiczna. Diagnoza 
schizofrenii wg ICD 10, DSM 5, ICD 11.  

• Psychoza i dysocjacja.  
• Społeczny aspekt leczenia schizofrenii: 

antypsychiatryczne ruchy pacjentów. 
Koncepcja leczenia i zdrowienia (recovery). 
Psychoterapia zaburzeń z kręgu schizofrenii 
– przegląd z badań.  

• Podejście fenomenologiczne  w psychiatrii. 

• Ropoznawanie objawów 
dysocjacyjnych: wywiad, narzędzia 
przesiewowe: DES-R,  DSS, SDQ, 
wywiad dotyczący traumy (TEC).  

• Kwalifikacja do psychoterapii: 
wskazania i przeciwwskazania; 
kontrakt terapeutyczny: współpraca 
z rodziną, z lekarzem psychiatrą, z 
instytucjami; brak współpracy z 
pacjentem 

 
• SUPERWIZJA (4g) 

2 • Złożona etiologia schizofrenii: Teorie 
biologiczne: genetyczne, epigenetyczne, 
teoria dopaminowa. Teorie związane z 
traumą – traumatogenny model 
neurorozwojowy. 

• Psychoterapia psychodynamiczna i 
rozumienie psychozy w różnych jej nurtach. 
Główne pojęcia psychoterapii 
psychodynamicznej.  

• Wywiad dotyczący halucynacji 
słuchowych słownych („głosów”). 

• Ogólne zasady  prowadzenia 
psychoterapii. Praca z rodziną- 
planowanie psychoedukacji/ 
interwencji systemowych.  
 

• SUPERWIZJA (4g) 

3 • Teoria przywiązania w odniesieniu do 
psychozy. Terapia traumy w leczeniu 
psychozy (zastosowanie terapii EMDR w 
leczeniu psychoz, regulacja emocjonalna, 
koncepcja dbania o siebie).  

• Teoria relacji z obiektem cz.1 

• Praca nad usprawnieniem 
funkcjonowania społecznego- 
techniki CBT. Praca nad 
usprawnieniem funkcjonowania 
psychologicznego- techniki 
wspierające vs wglądowe. 

• Praca z urojeniem.  
 

• SUPERWIZJA (4g) 

4 • Inne kierunki w psychoterapii 
psychodynamicznej psychoz (Frieda 
Fromm-Reichmann, Harold Searles; Harry 
Stack Sullivan;  Gaetano Benedetti) 

• Teoria relacji z obiektem cz.2 

• Przeniesienie i przeciwprzeniesienie 
w relacji terapeutycznej  
z pacjentem psychotycznym. 

• SUPERWIZJA (4g) 

5 • Współczesne propozycje 
psychodynamicznego leczenia psychoz: 
Andrew Lotterman, wspierająca terapia 
psychodynamiczna. 

• Regulacja emocjonalna w psychozie. 

• Terapia grupowa  
• Psychoterapia pacjentów 

doświadczających halucynacji 
słuchowych słownych („głosów”). 
 

• SUPERWIZJA (4g) 


